VOOR OUDEREN MET EEN MIGRATIEACHTERGROND
DIE WONEN IN AMERSFOORT

START: de fitheidstest op donderdag 1 december in de Groene Stee

Dames van 10.00 - 13.00

Heren van 14.00 - 17.00

Een programma voor ouderen met een migratieachtergrond in de leeftijd van 55 jaar en ouder.
Samen bewegen en daarna samen wat drinken, eten en praten. Met aandacht voor gezonde voeding en
voorlichting over verschillende onderwerpen. Samen kiezen we waar we over gaan praten. Er zijn aparte

groepen voor mannen en voor vrouwen.

Programma Heren
ELKE MAANDAG vanaf 5 december
van 19.30 - 21.00 in de Groene Stee

Programma: Dames
ELKE DONDERDAG vanaf 8 december
van 13.30 - 15.00 in de Groene Stee

Voor meer Informatie: Saliha Elatrouss | Tel: 06-43141521 | email: saliha.elatrouss@indebuurt033.nl

AMERSFORT TA YASAYAN GOCMEN GECMISINE SAHIP YASLILAR ICIN
“SOCIAAL VITAAL IN KLEUR"

BASLANGIC:
1 Aralik Persembe gunii Groene Stee’ de saglik testi
Kadinlar 10.00-13.00 Erkekler 14.00-17.00

“Sociaal Vitaal in kleur “ 55 yas ve Uzeri, go¢men gecmisi olan yaslilara
yonelik bir programdir; Birlikte spor ve hareket, Birlikte yeme-icme ve
sohbet. Programda saglikli beslenme ve saglikli yasam temalarina agirhk
verilecek, sizleri bu konularda bilgilendirmeye calisilacaktir. isleyecegimiz
konular birlikte secmeye 6zen gosterecegiz.

*Erkekler ve kadinlar icin ayri gruplar mevcuttur.

Erkekler icin program:

5 Aralik'tan itibaren,

HER PAZARTESI 19.30 - 21.00
Groene Stee'de

Kadinlar i¢cin program:

8 Aralik'tan itibaren

HER PERSEMBE 13.30 - 15.00
Groene Stee'de

Daha fazla bilgi icin: Saliha Elatrouss. | Tel: 06-43141521
e-posta: saliha.elatrouss@indebuurt033.nl
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Netwerk van Organisaties van Oudere Migranten

Emersfoort
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